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Sortimentsrichtlinien

Brot und Frischbackwaren
–	von Bio-Bäckereien aus der Region

Milchprodukte, Eier, pflanzliche Eiweissprodukte, Fette
–	Eier aus dem Inland und nach den Richtlinien der KAG und Knospe
–	Milchprodukte aus dem Inland, Käsespezialitäten auch aus dem Ausland
–	Kokosfett aus Übersee, weil es das einzig empfehlenswerte Fett für hohes 

Erhitzen ist

Obst, Gemüse, Frischpilze
–	wenn möglich aus der Region Zürich
–	sonst aus der restlichen Schweiz
–	was in der Schweiz nicht wächst aus dem angrenzenden Ausland (Italien, 

Frankreich, Deutschland, Österreich, Spanien)
–	falls die Saison in der Schweiz nur kurz ist, bei Bedarf vorher und nachher auch 

aus dem angrenzenden Ausland
–	um im Winter ein Minimalangebot aurechterhalten zu können, nur feste und 

dauerhafte Gemüse aus Europa, keine hohlen und wässrigen Gemüse , wie 
Peperoni und Tomaten, deren Transport über weite Distanzen wegen dem 
spezifischen Gewicht und der Kühlerfordernis ökologisch nicht gerechtfertigt ist

–	Südfrüchte aus ganz Europa, Bananen und Ingwer aus Übersee

Getreide, Ölsaaten, Hülsenfrüchte, Müesli
–	wenn erhältlich Urgetreide, also alte, robuste Sorten
–	alle Basisgetreidesorten wenn erforderlich auch aus Übersee (ausgenommen 

saisonale Engpässe)
–	als Müesli führen wir auch eine Hausmischung

Trockenfrüchte, Nüsse, Kerne
–	ungeschwefelte Dörrfrüchte, wo immer möglich Fair Trade
–	saisonale Engpässe durch andere Sorten überbrücken (nur nach Abklärung 

des Projekts)

Honig
–	breites Sortiment an Schweizerhonig
–	ausländischer Honig nur wenn biologisch
–	aussereuropäischer Honig nur wenn Fair Trade (Mittel- und Südamerika)

>



Tee, Kräuter, Gewürze
–	nur dann aus konventionellem Anbau, wenn das Grundangebot nicht mit 

Bioprodukten gewährleistet werden kann

Wein, Bier, Schnaps
–	nach ökologischen Richtlinien, vorzugsweise kontrolliert biologisch
–	aus europäischer Produktion

Körperpflege, Kosmitik, ätherische Öle
–	Wirkstoffe auf der Basis nachwachsender Rohstoffe
–	nur Inhaltstoffe, die nie und deren Rohstoffe seit mindestens 1979 nicht mehr 

mit Tierversuchen getestet wurden
–	Rohstoffe schadstoffgeprüft
–	keine synthetischen Tenside
–	Volldeklaration auf den Produkten oder als Info erhältlich

Wasch- und Reinigungsmittel
–	nach neuesten ökologischen Erkenntnissen

Bücher und Zeitschriften
–	Zeitschriften, die unserer gesellschaftlichen Haltung entsprechen
–	Gratisbroschüren werden aufgelegt
–	sortimentsbezogene Kochbücher

Farben
–	nach neuesten ökologischen Kriterien

Papierwaren
–	aus Altpapier
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